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Hallbart boende i praktiken

Lagenheten som du hyr tillhér allmannyttan, den dgs av alla
medborgare i Sundsvalls kommun. Att hyra en lagenhet
betyder att du har ratt att nyttja den men ocksa ett ansvar
att ta hand om den. Darfor ar det viktigt att du tar hand om
din lagenhet for att undvika kostsamma skador.

Lagenheter slits naturligt av att man bor i dem men onormalt
slitage far man som hyresgast bekosta sjalv ndr man flyttar
ut. Darfor gors en besiktning nar du flyttar in och nar du
flyttar ut.

Om du har nagra fragor ar du vialkommen att kontakta
felanmalan.

| Exempel pa saker som du kan bli ersattningskyldig for |
Om lagenheten behdver saneras pa grund att man rékt inomhus. |

e Vattenskador som du vallat

| e L3sbyte om du tappat bort nyckel |

e Skadade dorrar och fonster

| hyreskontaktet och i lagen star det att hyresgasten ar ansvarig for att varda ldgenheten och l
| det som hor till den. |

| Exempel pa saker som du som hyresgist férvintas géra sjilv |
e Enklare atgarder i lagenheten, som att skruva fast en 16s skruv eller liknande.

Byta glédlampor, |

Vadra och skotta balkong, uteplats, parkeringsplats eller egen entré om du har det.

Byta sikringar. |



Att gora

Frosta av frysen en gang per ar.

Rengor flakten med jamna mellanrum.

Stada koket sa att du undviker skadedjur.

Diska med miljémarkta diskmedel.

Torka av fett i kastruller med hushallspapper innan de diskas.

Att inte gora

Hall inte ut fett i avloppet.

Spolainte ner matrester i avloppet.

Diska inte under rinnande vatten.

Samlainte sopor inomhus.

Lamna inte ugnsluckan 6ppen nar ugnen ar pa.
Spolainte ner kaffesump.
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Slanga fett

Fett stelnar nar det blir kallt. Det betyder att om du haller ut
fett i avloppet sd kommer det att stelna i ledningen. Det kan
bilda en propp och till slut orsaka en 6versvammning.

GOr sa har:

Skruva fast en fettratt pa en vanlig PET-flaska och hall det
svalnade fettet fran matlagning i flaskan. Nar flaskan ar full
skruvar du av fettratten, satter tillbaka korken och kastar
flaskan som bréannbart hushallsavfall.

Rengora koksflakten

Koksflakten ar en del av ventilationssystemet i [dgenheten.
Bade fett och damm fastnar i filtret, och da fungerar inte
ventilationen ordentligt. Ett smutsigt filter i flakten kan
ocksa vara brandfarligt.

Gor sa hir:
Ta loss gallret genom att halla in de tva knapparna och vinkla
ner gallret.

Ta l6s filtret genom att halla ner de tva piggarna. Tvatta
filtret med diskmedel och varmt vatten.

Satt tillbaka filtret och hallaren pa gallret. Satt sedan
tillbaka gallret, med bakkanten forst. Tryck sedan fast det i
framkant.
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Frosta av frysen

Nar frysen ar full av is drar den mer el. Darfor ar det bra att
frosta av den, minst en gang om aret. Férutom att det blir
billigare nar den drar mindre el sa haller maten béattre. Det
kan vara en braidé att frosta av frysen under vintern, da kan
de frysta matvarorna halla sig frysta utomhus under tiden.

Titta till frysen emellanat sa att det inte rinner vatten ut pa
golvet.

Gor sa har:
Ta ut maten ur frysen. Stang av frysen och stall upp
frysdorren.

Lat nedersta ladan sitta kvar och samla upp smaltvattnet.
Lagg en handduk pa golvet framfér. Lat isen smalta och
ramla loss av sig sjalv. Forsok inte att hacka bort den med
vassa foremal, da kan frysen ga sonder.

Se till att frysen ar helt torr innan du slar pa denigen. Lagg
tillbaka matvarorna nar den natt ratt temperatur.
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Att gora
e Stangav kranen under tiden du borstar tanderna.
e Takortaduschar istallet for att bada eller ta en lang dusch.
e Anvand duschdraperi for att halla vattnet i duschen.
=5 e Haensopkorginne patoaletten sa att det inte slangs skrap i avloppet.

Attinte gora

Du far inte installera handdusch

Borrainga hali badrumsvaggen, det kan orsaka fuktskada.
Spruta inte vatten 6ver hela badrummet som ett sitt att stada
Spolainte ner annat an kiss, bajs och toalettpapper

Anvand inte proppldsare som Kaustiksoda




badrum

Vattenlas och golvbrunn

Om vattnet rinner undan sakta fran handfatet eller duschen
beror det nastan alltid pa att harstran, tvalrester och smuts
fastnat och bildat en propp. Den hindrar vattnet att rinna
undan.

Gor sa hir for tvattstillet:

Tack for avrinningshalet med tummen eller en tejpbit. Tryck
vaskrensaren éver avloppshalet. Fyll halva handfatet med
vatten och pumpa upp och ner med vaskrensaren. Om inte
vaskrensaren hjalper, eller att du inte har en vaskrensare,
prova att rensa vattenlaset.

Stéll en hink under handfatet for att forhindra att smutsigt
vatten hamnar pa golvet. Skruva loss underdelen av
vattenlaset for hand. Anvand inga verktyg, da kan den ga
sonder.

Skruva sedan noggrant tillbaka underdelen. Var noga med
att se till att tatningslisten finns kvar och kontrollera att det
ar tatt. Om vattnet fortfarande inte rinner undan, kontakta
felanmalan.

Gor sa hir fér duschen:

Lyft upp silen, dar sitter det ett vattenlas. Lyft det rakt upp
och rensa bort allt har och annat som sitter fast inuti. Satt
sedan tillbaka vattenlaset igen och tryck fast det ordentligt.

Om du har en annan sorts golvbrunn kan det vara sa att
deninte gar att rengdra pa det har sattet. Hor da av dig till
felanmalan for mer information.

| Spola bara ner kiss, bajs och toalettpapper. |

| Allting annat ar avfall och ska slangas i soporna. Skrap som spolas ner ar inte bara ett |
problem for avloppsreningen, det kan ocksa leda till versvdmmning hos dig sjalv och

| dina grannar om skrapet fastnar i réren. |



Undvik vattenskador
Badrum ar det vanligaste stéllet att fa fuktskador och mogel.

badrum

Mogel ar farligt for halsan och att reparera en fuktskada
kostar mycket pengar. Darfor ar det viktigt att vi forsoker
undvika fukt- och vattenskador.

En vanlig anledning till vattenskador ar felaktig stadning av /

badrum. (/

e Borrainte halivaggen, det forstor tatskiktet och
slapper in fukt i viggen dar det kan bilda mogel.

e Spolainte avviaggarnaihela badrummet med
duschslangen. Anvand istallet golvmopp och skurtrasa.

e Nardet har kommit vatten pa golvet utanfér duschen,
anvand en golvskrapa for att leda vattnet till avioppet
eller torka upp med en handduk.

|  Sparapa vattnet
I manga av Mitthems lagenheter far hyresgasten sjalv fakturan for det vatten
| som de har anvant. Genom att minska anvdndningen av vatten kan man spara
bade energi och pengar.

Ta korta duschar istéllet for att bada.

Stdng av vattnet medan du borstar tanderna.

Diska och tvatta med fulla maskiner.

Anvand balja om du handdiskar.

Anmal droppande kranar och toalettstolar till felanmalan.




badrum

Stianga av vattnet
Om du far ett lackage i lagenheten och behéver stédnga av
vattnet har du mojllighet att géra detta i badrummet.

Gor sa hir:

Hos de hyresgaster som har en vagghangd toalettstol finns
det en lucka i vaggen ovanfor toaletten. Den sitter fast med
magneter. Innanfér luckan finns en réd och en bla ventil dar
du kan sténga av vattnet. Ring sedan felanmalan.

Om du har en toalett som star pa golvet kan du inte sjalv
stanga av vattnet i lagenheten. Da ringer du felanmalan
direkt om du har ett lackage i lagenheten.

| Vatteninstallationer

| Som hyresgast far man inte gbra nagra egna vatteninstallationer som
till exempel installera en handdusch i handfatet. Felaktigt installerade

| handduschar ar en stor anledning till varfor det uppstar vattenskador. Om du
har nagra fragor, kontakta felanmalan.
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Att gora

Slack lamporna nar du lamnar rummet.

Frosta av frysen en gang per ar for att minska elférbrukningen.

Lat elementen vara fria fran moébler framfér, sa varmen kan spridas.
Vadra snabbt istallet for att [ata fonster sta 6ppna.
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Att inte gora

Om en sak inte har stickpropp far du inte installera det sjalv.

Du far inte dra egen el, som till exempel fler uttag.

Du far inte laga trasiga sakringar. Det ar inte sakert.

Skarvsladd far inte anvandas for att fa el utomhus eller pa balkong.
Klam inte sladdar och kablar i dérrar eller fonster.




Byta sakring

Proppskap innehéller sdkringar som skyddar mot
Overbelastning. Om du har fér manga elapparater igang
samtidigt kan en eller flera sdkringar l6sa ut och strémmen
bryts.

Gor sa hir:

Titta efter den lilla fargpricken i anden av sakringen. Om
fargpricken har lossnat sa ar sidkringen trasig. Byt ut den
trasiga sakringen mot en ny vars fargprick har samma farg
som bottenplattan i sdkringshallaren. Férsok aldrig laga
trasiga sakringar - det kan borja brinna!

Vissa ldgenheter har automatsakringar. Nar du har hittat
och atgardat orsaken till 6verbelastningen, aterstéller du
darefter sakringen genom att trycka upp den sakringsknapp
som fallit ner.

| Om det inte har en stickpropp

Som hyresgast far du bara ansluta saker som kan anslutas med stickpropp. Andra typer av
| anslutningar far bara behoriga elektriker géra. Om du har nagra fragor angaende elektriska

anslutningar, kontakta felanmalan.

el och varme
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el och varme

Jordfelsbrytare

I manga lagenheter finns jordfelsbrytare. Den kdnner avom
nagonting ar fel i elsystemet och stanger da av strommen for
att skydda ditt hem.

Gor sa har:

Sla pa jordfelsbrytarenigen. Om den léser ut igen, dra ut den
apparat som du senast kopplade i om du vet vilken det dar
och sla pajordfelsbrytaren igen.

Om du inte vet vilken den senast inkopplade apparaten ér,
skruva ur/stang av alla sakringar och sla pa jordfelsbrytaren
igen. Skruva i/ tryck upp sdkringarna en i taget tills
jordfelbrytaren |6ser igen. Den felande apparaten ar kopplad
till den sakringen. G6r samma sak med alla inkopplade
apparater till den sdkringen. Nar jordfelsbrytaren l6ser vet
du vilken apparat som orsakar det.

Om jordfelsbrytaren |6ser ut dven om du inte har nagra
sakringar iskruvade/p3, kontakta felanmalan.

Varfor loser jordfelsbrytaren?

| Vanligaste anledningen till att en jordfelsbrytare |6ser ar att nagon elektrisk utrustning har |
kommit i kontakt med fukt. Darfor ar det vanligt att det &r ndgon av dessa apparater som ar

| anledningen. |

Vattenkokare |
Kaffebryggare

Strykjarn |
Mobilladdare

Apparater som ar inkopplade i uttag pa balkong |



el och varme

Varme
Mitthems lagenheter ska halla en temperatur pa minimum
20 grader mitt i rummet.

Néar termostaten pa elementen kdnner av att det dr 21°C

i rummet, stangs vattenflodet igenom elementet av.
Elementet svalnar tillfalligt och det &r darfor som elementet
ibland kan kdnnas kallt trots att det ar minusgrader ute.

Om du tycker att det ar for kallt, gér sa hir:

e Varmen kan inte komma ut i rummet om du stéller stora
mobler eller har [anga gardiner framfér dina element.
Det beh6vs minst 40 cm fri yta framfor ett element for
att det ska fungera ratt.

e Sag till om tatningslisterna runt fonster och
balkongdérrar ar trasiga eller saknas - har lacker annars
varmen ut. Kolla dina tatningslister och kontakta
felanmalan om tatningslisterna ar trasiga eller saknas.

e Stanginte luftventilernaidin ldgenhet. Ett hyreshus ar
byggt for att ha en fungerande cirkulation av luft. Om
ventilerna ar stangda eller igensatta slutar luftvaxlingen
att fungera effektivt.

| Kallt element? |
Det ar inte sdkert att alla element ar varma. Ibland behévs inte mer dn nagot element for att

| temperaturen i rummet ska vara 20 grader. Darfor ar det viktigt att du kollar vad du har fér |
temperatur mitt i rummet.

Det ir inte alltid hela elementet r varmt. Ar det varmare upptill, &r allt i sin ordning. Ar det
| daremot bara varmt nertill eller om det porlar, later som det rinner inuti elementet? Da kan |
elementet behova luftas. Kontakta felanmaélan.
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Att gora

e Kop barasaker som du behéver. Allt blir avfall till slut.

e  GOr matlada av rester.

e Kallsortera allt ditt avfall.

e Handlabegagnatistéllet for nytt. Det minskar avfallsmangderna.

Ta hem saker som andra har slangt.
Stalla avfall i andra gemensamma utrymmen som tex trapphuset
Slanga slaktavfall i soprum.

Slanga medicin i soporna, de ska tas till ett apotek.

Slanga plastpasar i samma tunna som matavfallet.

Kop inte produkter med onddiga forpackningar.

Attinte gora
| - Slanga avfall pa marken.




avfall

Sortera matavfall

Om det finns en brun tunna fér matavfall dar du kastar
sopor sa ska du sortera matavfall. Matavfallet som samlas in
blir till biogas fér fordonsdrift.

GOor sa har:

Slang ditt matavfall i en brun papperspase som ar avsedd for
matavfallsinsamling. Nar du &r redo att kasta pasen gor du
detiden brunatunnan. Det kan vara efter nagra dagar eller
sa snart pasen ar full upp till den streckade linjen. Om du
fyller den mer kan den bli svar att stanga.

For att pasen ska fungera som det &r tankt ska man anvanda
papperspaseni sin hallare. Om du inte har en hallare hemma
sa hor av dig till felanmalan.

Det ar viktigt att det inte hamnar annat, som plast, metall
och glas i den bruna tunnan.

r— - - - - - - - - - - - - — —/ —/ /1

| Det hdr ar matavfall: |
Matrester (raa eller tillagade)

Brod |
Gronsaker, rotsaker och frukt

Kaffesump och kaffefilter, tesump och tepasar |
Ris, mj6l och pasta

Agg och dggskal |
Skal fran skaldjur

Mindre ben fran kott, fisk och fagel |
| Blommor och blad (men inte jord) |



avfall

Kallsortera och atervinna

| varje soprum eller miljéhus finns ett antal bla karl. De ar till
for att sortera forpackningar fran det brannbara sa att de
kan atervinnas och bli till nya saker och da anvdnda mindre
av jordens resurser.

Gor sa har:
Forpackningar ska inte kastas som brannbart avfall utan Pappersfsrpackningar Metallférpackningar
sorteras ut for att dtervinnas. Om du kdpte saken fér dess RoAEEET Hetpedaing
innehall, som du gér med tex en ketchupflaska eller en
syltburk, sa ar det en férpackning.

Forpackningar och tidningar kastar man i bla tunnor utefter
vilket material de till storst del bestar av. Det finns sex olika
typer som ska sorteras

Pappersforpackningar
Platsférpackningar Fargat glas Plastférpackningar
Metallférpackningar e Pty
Fargade glasférpackningar
Oférgade glasforpackningar
Tidningar

Saker som inte ar en forpackning, som inte kopts for sitt
innehalls skull, hér inte hemma i de bla tunnorna. Det ar
bréannbara hushallssopor och slangs i den grona tunnan eller
i djupbehallaren for brannbara hushallsopor.

Tidningar & reklam

Newspapers & advertisments

Ut6ver de bla tunnorna sa finns det ocksa behallare for
batterier, ljuskallor och smaelektronik, Det ska ocksa
sorteras ut fran de brannbara hushallssoporna.

| Grovsopor |
Grovsopor ar stora saker som mober, cyklar och tv-apparater. Grovsopor far inte lamnas i det

| vanliga soprummet, de ska du ta till ndgon av kommunens atervinningscentraler. | vissa av vara |
fastigheter finns det grovsopsrum.



avfall

Farligt avfall

Om det som du ska kasta kan |ata, lysa eller rora pa sig sa
innehaller det elektronik. Det gor det till farligt avfall och far
inte kastas i soporna utan ska ldmnas till atervinning. Det
rader brist pa vissa metaller som anvands for att tillverka
elektronik och darfor ar det viktigt att vi sorterar sa att de

kan atervinnas.
Ljuskallor

Light bulbs

Gor sa har:

Om det finns behallare fér smaelektronik, batterier och
ljuskallor i ditt soprum kan du ldmna det dar. Om du har
tillgang till ett grovsoprum kan du dar dven lamna stoérre

elektronik som tv-apparater. Om du inte har tillgang till T"
detta sa ska du lamna din elektronik, ljuskallor och batterier % *h q
pa en atervinningscentral. Du kan ocksa lamna in batterier “

pa vissa matvarubutiker.

Batterier

Batteries

|  Kemikalier |
Om det du ska kasta ar en kemikalie, som till exempel farg eller lampolja sa &r det farligt avfall.

| Aven saker som nagellack och harspray raknas som farligt avfall. Kemikalier som slangs pa |
fel stalle betyder storre risk for brand i sopbilen eller grovsoprummet. Lamna darfér in dina

| kemikalier pa ndgon av Sundsvalls tre bemannade atervinningscentraler. |



Att gora

Vilj ett tvattmedel som ar miljomarkt.

Anvand bara sa mycket tvattmedel som behovs.

Anvand inget skoljmedel, det ar varken bra fér miljon eller kladerna.

Lamna tvattstugani ett gott skick till den som tvéattar efter dig.
Ta bort luddet fran torktumlarfiltret.

Attinte gora

e Fyllinte tvattmaskinen med vatten. Den fyller sig sjalv med vatten.
e Anvand inte tvattstugan till annat an att tvatta klader.

e Tvattainte bh:ar i maskinerna utan tvattpase.




tvattstuga

Tvattai tvattstugan

Alla tvattmaskiner fyller pa vatten sjdlva och en del doserar
dven tvattmedel sjélva. Det ar viktigt att alla haller sina tider
och inte tvattar pa ndgon annans bokade pass.

Gor sa har:

For en full maskin sa anvander man ungefar 70 ml
tvattmedel. Att hallai mer tvattmedel kommer inte géra
din tvatt renare utan kan betyda att det blir rester av
tvattmedel kvar i kladerna.

Det ar vanligt att man anvander skdéljmedel men egentligen
ar det en onddig produkt. Var varsam om hur du anvander
det. Undvik att anvanda kemikalier som du egentligen inte
behover.

For att spara pa resurser ar det bra att man fyller maskinen
men det dr ocksa viktigt att man inte fyller maskinerna for
mycket. D4 kan de ga sonder. Det dr ocksa viktigt att man
anvander tvattpase om man tvattar plagg som har byglar,
hakar eller haspar, som en bh.

| Sa hir lamnar du tvattstugan i gott skick
Respektera tvattiden genom att vara klar i tid.

Ta bort luddet i torktumlaren.

Rengor torkskapet. |
Sopa och vattorka golvet.

| Torka av tvattmaskiner och tvattho.




Att gora

e Kollabrandvarnaren med jamna mellanrum.

Anmal direkt om ni misstanker skadedjur.

Var forsiktig med vaggar och golv i lagenheten.

Hall dina husdjur kopplade utomhus.

Plocka upp efter dina husdjur nar de utrattat sina behov.

| A TRy «

Attinte gora

Stall inte saker i trappuppgangen, det ar en brandrisk.

Anvand inte klorin, det ar daligt for miljon.

Rok inte i anslutning till entréer eller andra gemensamma utrymmen.
| rokfria hus galler rokforbud i hela fastigheten.



allmant

Stadning

Eftersom ytornaien lagenhet ar olika ska de stadas pa olika
satt. Vissa ar kansligare an andra och for att undvika skador
sa ar det viktigt att man stadar pa ratt satt.

Gor sa hir:

Tragolv ar kdnsliga for vatten. Darfor ska de dammsugas
med jamna mellanrum for att férhindra att smuts fastnar.
Om du anda behover rengora ett tragolv ska du anvanda sa
lite vatten som majligt pa trasan. Den ska bara vara fuktig,
inte blét. Om du maste anvanda rengoringsmedel sa anvand
sapa. Se alltid till att allt vatten torkats upp fran golvet.

Stadprodukter |

Ju farre kemikalier vi anvander
hemma, desto battre dr det. Om NEWdg, S
du vill anvanda stadkemikalier ar 7 e \6
| det bra om du viljer en produkt /// EU ‘ﬁ]‘ |
som dr markt med Bra Miljéval, Svanen eller EU ///4 C0lane

| Ecolabel. Mérkningen betyder att produkten har Bra Miljoval
miljéanpassats.

www.ecolabel.eu |

Klorin

Klorin ar daligt eftersom det innehaller
natriumhypoklorit. Det dodar bakterier, vilket 1ater bra
men det betyder att det ocksa dédar de goda bakterierna
| som renar vart vatten.

| Det finns manga rengoringsmedel som ar battre fér miljon men som
ocksa rengor. Valj ett rengéringmedel som ar miljomarkt och var
| sparsam med anvandningen.




Brandsakerhet

For allas sdkerhet har alla lagenheter brandvarnare. Om
din brandvarnare piper en gang och sedan ar tyst en

langre stund innan nasta pip sa betyder det att batteriet

i brandvarnaren haller pa att ta slut. Endera byter du

sjalv batteriet eller kontaktar felanméalan sa kommer
kvartersvarden och byter ditt batteri. Vissa lagenheter har
brandvarnare med inbyggda batterier.

Du kan testa din brandvarnare genom att hallain
testknappen. Om batteriet och hégtalaren fungerar
ska den borja pipa.

Gor sa hir:

Lossa brandvarnaren fran sitt fiste genom att

vrida den at hoger. Ta ur batteriet som sitter

fast pa baksidan av brandvarnaren och satt dit

det nya. Nar du satter tillbaka brandvarnaren, se

till att piggarna hamnar ratt i skaran. Vrid at

vanster tills den sitter fast igen. Testa sa att det fungerar.

| sstt att undvika brand pa

Ha uppsyn 6ver levande ljus.
Starta inte hushallsmaskiner nar du inte &r hemma.

Rengor koksflakten.

Stall inte saker i trapphuset.

Ladda inte telefoner pa natterna.

Koppla ur laddare nar du inte anvander dem.

Kolla att du stangt av spisen innan du lamnar hemmet.

allmant




allmant

Skadedjur

Kackelackor och vaggloss sprids latt och darfor ar det viktigt
att alla tillsammans jobbar for att de ska férsvinna. Kontakta
felanmalan omedelbart om du misstéanker att ditt hem har
blivit drabbat av skadedjur.

Det kostar dig inget att fa ditt hem skadedjursanerat.

Skadedjuren dras till mat och darfor ar det ett bra satt att
undvika det genom att se till att det &r stddat hemma och
att det inte ligger matrester framme.

| Anmal skadedjur direkt!

Om du har skadedjur hemma hos dig ar det viktigt att du omedelbart kontaktar
I
felanmalan pa 060-13 95 00.




Hallbara tillsammans ar ett EU-projekt dar MittSverige
Vatten & Avfall och Mitthem samarbetar for en mer hallbar
framtid.

Genom var flersprakiga Hallbarhetsskola vill vi starka
integrationen och inspirera till bra miljoval i vardagen.
Malet ar att minska avfallsmangderna samt anvandningen
av vatten och energi pa utvalda adresser i Nacksta och
Skonsberg.

Ett annat viktigt mal &r att utveckla en modell fér praktik

och handledning som kan anvandas for integration i
arbetslivet.

Il Mitthem

Trycksaken ar finansierad av projektet Hallbara
tillsammans med stéd av EUs regionala utvecklingsfond.

MittSverige
Vatten&Avfall

EUROPEISKA
UNIONEN
Europeiska
regionala
utvecklingsfonden



